TRAININGSSCHEMA 02/2024

Elke dinsdag : om 18u30 duurloop met interval met vertrek aan piste Bloso.
edkamers aan piste Bloso Julién Saelens blijven beschikbaar.

gramma intervals is aangepast aan parkoers en weersomstandigheden.

: om 18u30 duurloop in verschillende groepen, aangepast aan elk niveau met vertrek
aan Sportcentrum Daverlo.
edkamers in Sportcentrum Daverlo.

Extra trainingen en evenementen :

Zo 4/2 Midwinter Halve Marathon Cadzand-Bad
5,6 km om 10u45 /21,09 km om 11u30 / jeugdloop 1 km om 12ul5
Alle info op www.avdewielingen.nl

Zo 18/2 Strand- en duinentraining Cadzand-Bad
Laatste wintertraining in Cadzand om 10u aan parking Boulevard De Wielingen.
Geen douchemogelijkheid, wel gezellig samenzijn achteraf.

0/2 Algemene Vergadering AC Sodibrug om 20u in bovenzaal van hoofdgebouw Bloso Julién
Saelens, aansluitend op de training.

Met daarop volgend Nieuwjaarsdrink AC Sodibrug
af 20u30 gezellig samenzijn met hapje en drankje
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